
REGULAMENTO TRAM RUNNING 6KM

1. APRESENTAÇÃO
O TRAM RUNNING 6KM é uma corrida de rua que será realizada em Itamonte, MG no dia 14 de 
junho promovendo a prática esportiva. O evento contará com categorias masculina e feminina, 
divididas por faixas etárias de 10 em 10 anos.

2. DATA, HORÁRIO E LOCAL

• Data:14/06/2025

• Local: Ginásio poliesportivo de Itamonte MG

• Largada: 08h30

• O kit poderá ser retirado no local do evento na sexta feira de 14horas até 18horas.

• Retirada de kit no dia até 08:15

3. CATEGORIAS
A prova será dividida nas seguintes categorias:

• Masculino e Feminino

• 10 a 19 anos

• 20 a 29 anos

• 30 a 39 anos

• 40 a 49 anos

• 50 a 59 anos

• 60 anos ou mais

4. INSCRIÇÕES

• As inscrições deverão ser realizadas até 10 de junho.

• Os participantes menores de 18 anos deverão apresentar autorização assinada pelos 
responsáveis legais.

• O valor da inscrição é de 40 reais + 1kg de alimento para doação para uma entidade carente 
do município.

• A CAMISETA DO EVENTO SERÁ OPCIONAL VALOR  R$ 40 REAIS.

5. KIT DO ATLETA
O kit incluirá:

• Número de peito

• Chip de cronometragem

• Medalha de participação para todos os concluintes

• Seguro atleta



6. PERCURSO

• Distância: 6 km

• O trajeto será sinalizado e contará com 1 ponto de hidratação.

7. PREMIAÇÃO

• Troféus para os 3 primeiros colocados gerais (masculino e feminino).

• Troféus para os 3 primeiros colocados de cada faixa etária.

• Medalha de participação para todos os atletas que concluírem a prova.

8. REGRAS GERAIS

• O atleta deverá utilizar o número de peito de forma visível durante toda a prova.

• Não será permitido o uso de qualquer tipo de veículo de apoio.

• O descumprimento das regras poderá resultar em desclassificação.

9. CONSIDERAÇÕES FINAIS

• O evento será realizado sob quaisquer condições climáticas, salvo casos extremos que 
comprometam a segurança dos participantes.

• A organização se reserva o direito de realizar alterações no regulamento para melhor 
funcionamento da prova.

Participe e desafie seus limites no TRAM RUNNING 6KM!

Link do percurso:
TRAM RUNNING 6KM ITAMONTE | Rota de Corrida de 6,0 km no Strava 

https://www.strava.com/routes/3338218694349056390

